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Neuer Schwung aus der Tiefe Thres Herzens.

Anfahrtsbeschreibung fir Sagebiels Weg 1

Mit dem HVV:

Fahren Sie mit der S1 oder S11 beispielsweise vom Hauptbahnhof oder Bahnhof Altona bis zum S-Bahnhof Blankenese. Nehmen Sie
den Ausgang in Richtung der Bushaltestellen. Hier iiberqueren Sie den Bahnhofsvorplatz und laufen weiter Richtung Zentrum oder
steigen Sie in den Kleinbus 48 (auch “Bergziege” genannt). Die Fahrt mit diesem wendigen Bus ist zuschlagspflichtig. Fir den
Panoramabstieg (ca. 100 Treppenstufen, 7 Minuten FuBweg) steigen Sie an der Haltestelle Beckers Treppe aus. Eine bequeme
Alternative ist die Fahrt bis hinunter zum Strandweg, Sie steigen dann an der Haltestelle Blankenese Fahre aus. Von dort sind es 2
Minuten FuBweg und 9 Treppenstufen zum Sagebiels Weg 1. (Eine 9-Uhr-Tageskarte mit Zuschlag ist giinstiger als zwei
Einzelfahrscheine flir Hin- und Riickweg.)

FuBweg ab Beckers Treppe (7 Minuten):

In Fahrtrichtung weiterlaufen Richtung Sagebiels Fahrhaus. Dieses links liegen lassen und direkt danach auf den Fahrhaus-Parkplatz
links einbiegen. Hier zweifelt man kurz @ | aber hinten links geht tats&chlich ein Holzweg (Vorsicht: bei Nésse glatt!) in einen
Treppenweg Uber, der unten im Sagebiels Weg endet (rechts vom Gelander sehen Sie das alte Zollhaus mit griinen Gebélk und
meinem Praxisschild am Seiteneingang. (Achtung: Dieser schéne FuBweg ist im Dunklen nicht immer ausreichend bleuchtet.
Alternative: Auf HauptstraB3e weiter laufen, links in Lesemantreppe einbiegen, dann wieder links in Sagebiels Weg.)

FuBweg ab Blankenese Féhre (2 Minuten):

Entgegen gesetzt zur Fahrtrichtung ein paar Meter zurlicklaufen, die HauptstraBe iberqueren, weiter gerade aus. Links beginnt ein
gelb gestrichener Geb&udekomplex mit mehreren Garagen. Hier links einbiegen, Sie sehen nun zwei Treppen. An der linken Treppe
liegt das alte Zollhaus, Sie sehen nach wenigen Metern das Praxisschild.

FuBweg ab S-Bahnhof Blankenese (20 Minuten):

Uberqueren Sie den Bahnhofsvorplatz und biegen Sie an der HASPAin die Blankeneser BahnhofstraBe ein. Orientieren Sie sich
Richtung Elbe und Treppenviertel, d.h. Sie laufen solange geradeaus, bis rechts die Blankeneser HauptstraBe abbiegt, der Sie folgen.
Dort laufen Sie entweder bis Beckers Treppe (siehe entsprechende FuBwegbeschreibung oben) oder Sie nehmen nach Lust und
Laune eine der anderen hiibschen Treppen. Wenn Sie sich im verzweigten Treppenviertel noch nicht auskennen, ist es ratsam, jeweils
ganz hinunter zum Strandweg zu laufen und von dort aus Richtung Westen, bis Sie rechts den Sagebiels Weg sehen.

Zeitlich ist es gleich:
Meiner Erfahrung nach geben sich alle Wegvarianten zeitlich nichts. Aber es ist ein gutes Gefihl, sich je nach Witterung, Tagesform,

Lust und Laune einen passenden Weg aussuchen zu kénnen.

Fiir Inren Heimweg:
Nach unserem Gespréach kdnnen Sie ein paar Schritte entlang am Strand zum Blankeneser Leuchtturm (Unterfeuer) oder zum

Oberfeuer im Baurs Park und von dort aus Ihren Blick tiber Wasser und Horizonte streifen lassen. Auf dem Fahranleger am Strandweg
gibt es Kaffee und Kuchen sowie warme Mahlzeiten. Wenn Sie gerne am Wasser spazieren gehen, kdnnen Sie Richtung Osten bis zum
Fahranleger Teufelsbriick laufen (ca. 60 Minuten) und von dort mit der HVV-Fahre bis Ovelgénne, Altona oder Hamburg Hafen fahren.
Waren Sie schon einmal im Alten Land? Vom Blankeneser Féhranleger aus fahrt Sie ein Schiff hiniiber nach Cranz.

* * ok

Mit dem Auto:

Von Siden: Fahren Sie auf der A7 durch den Elbtunnel. Direkt nach dem Tunnel die Autobahnausfahrt Othmarschen nehmen.

Von Norden: Fahren Sie auf der A7 Richtung Hannover-Kassel und nehmen Sie die Ausfahrt Othmarschen direkt vor dem Elbtunnel.
Von der Autobahnausfahrt links Richtung Blankenese abbiegen. Immer gerade aus die ReventlowstraBe entlang und dann den
Halbmondsweg bis zum Ende fahren. An der Ampel rechts in die Elbchaussee Richtung Blankenese abbiegen. Immer auf der
Elbchaussee bleiben, beim Ortseingang Blankenese sehen Sie zur linken Hand eine Esso-Tankstelle, ca. 150 Meter weiter in
Ampelhdhe rechts die Weinhandlung Ravenborg. Fahren Sie bei dieser Ampel links, um auf der Elbchaussee zu bleiben. Folgen Sie
dem StraBenverlauf, die StraBenbezeichnung &ndert sich und heiBt nun Blankeneser HauptstraBe. Sie bleiben immer auf dieser
StraBe, folgen einer steilen Linkskurve immer weiter hinunter zum Strandweg. Dort biegen Sie links ab und halten nach einem
Parkplatz Ausschau. Auf der linken Seite sehen Sie den Sagebiels Weg 1 (linker Treppenaufgang).

Wenn Sie bei Ihrer Anfahrt ein Aha-Erlebnis hatten, von dem Sie meinen, dass es anderen helfen kénnte, lassen Sie es mich bitte
wissen!

Fur Neues Bewusstsein in * Heilkunde ¢ Wirtschaft ¢ Wissenschaft Dr. Simone Meller, www.schwungwerk.de
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